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Jaarverslag Stichting Sociaal-Medische Hulpverlening aan 

Oost-Europa 2025.  

 

There is no place for grace or happiness  

in heart of people that are unfeeling  

to the neighbour’s cry for help. 

 

 

Zorg delen met de medemens 
 
waar ook en voor wie ook 
 
raakt de kern  

 
van het menselijke bestaan. 
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1. Inleiding. 
 
Het jaarverslag 2025 van de Limburgse stichting SMHO (Stichting Sociaal / Medische Hulpverlening 
aan Oost - Europa, opgericht 1989) wordt u hierbij ter lezing en informatie aangeboden. 
In een tijdsbestek waarin de wereld in vuur en vlam staat door tal van (geo-politieke) spanningen 
geeft het verslag een overzicht van de activiteiten in 2025. SMHO helpt vanuit diep geworteld 
idealisme en realistische betrokkenheid  de allerarmste mensen in Oost-Europa. Het ingaan op de 
schreeuw om hulp en aandacht van mensen in nood biedt verlichting en zingeving zo ervaart de 
stichting sinds 1989. 
 
Dit verslag is naast een bron van informatie tevens een belangrijk middel voor het bestuurlijk 
afleggen van verantwoording met name naar externe samenwerkingspartners. 
Hoe heeft SMHO in de context van haar doelstelling in het verslagjaar 2025 invulling kunnen geven 
aan de realisatie van daaruit voortvloeiende taken. 
 
Ook in 2025 konden de stichtingsactiviteiten niet verantwoord tot stand komen zonder externe 
ondersteuning (financiële steun, benutting van internationale contacten, toewijzing van 
hulpgoederen in velerlei vorm e.d.).  Dit is een vanaf de oprichting blijkend ervaringsgegeven en zal 
ook in de komende jaren onverkort van kracht blijven.   
 
Essentieel is om te vermelden dat de statutaire opdracht en de uitdagende doeleinden uit het 
SMHO-beleidsplan niet konden worden uitgevoerd zonder de tomeloze inzet en hulp van de vele 
bijzonder gemotiveerde vrijwilligers en het bestuur. 
 
In 2025 konden de volgende hulpgoederentransporten worden gerealiseerd:  
Transporten: 
naar Oekraïne: 15 hulpgoederentransporten 
naa Moldavie.:   7 hulpgoederentransporten 
naar Bulgarije:    4 hulpgoederentransporten. 
SMHO prijst zich hiermee en de steun van buiten (met oprechte dank daarvoor!) wederom gelukkig. 
Zo konden voorgenomen goede-doelen-acties daadwerkelijk worden verwezenlijkt. 
Sinds 2023 hebben we ook betrokkenheid gehad met het Limburgse samenwerkingsverband 
'Limburg helpt  Oekraïne’.  Waardoor contacten konden worden uitgebouwd en op grotere schaal 
efficiënt hulp aan de medemens kon worden verleend. 
 
 

2. SMHO, missie en commitment  
  
De SMHO-missie is en blijft : doelgerichte hulp verlenen aan de allerarmste mensen in Oost-Europa 
op sociaal - en (para-)medisch gebied. 
Hierbij staan Verbondenheid en Verantwoordelijkheid voorop. SMHO werkte in 2025 met zo’n 30 
vrijwilligers. 
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Ook in 2025 verleenden we hulp aan ziekenhuizen, instellingen voor meervoudig gehandicapten, 
ouderenzorg, kindertehuizen en scholen: we waren o.a. ook betrokken bij warme maaltijden-
projecten in Odesa (Oekraïne) en Vatra Moldovitei (Roemenië). 
Onze inzet kan evenwel nooit inhouden dat alle hulpvragen meteen of geheel kunnen worden 
ingewilligd. 
Bestuurlijk maken we voortdurend keuzes door prioritering van kernacties in relatie tot de 
voorhanden zijnde middelen. 
 
Kledinginzameling: was ook weer in het verslagjaar 2025 een heel belangrijk taakonderdeel (lees 
het belangrijkste en zie hierna) voor onze middelenverwerving ten behoeve van het bewerkstelligen 
van onze doelen. 
 
 
Wijze van inzameling. 
 
Haalsysteem. 
Inzameling van kleding die huis aan huis wordt opgehaald in het hele land. Hiervoor is door de 
diverse gemeenten vergunning verleend. 
 
Brengsysteem. 
Door plaatsing van containers kunnen inwoners in de regio hun kleding t.b.v. het goede doel van 
SMHO inleveren. Het ledigen van deze containers wordt verricht door de 
bestuursleden/vrijwilligersleden van SMHO.  Helaas wordt naast kleding in ander afval in deze 
containers gedumpt. Dit afval moest tegen betaling afgevoerd worden. 
 
Centraal depot. 
in verband met de noodgedwongen beëindiging van het huurcontract moest SMHO per 1 juli 2025 
de van oudsher gebruikte opslagloods in Bunde aan de Kloosterweg verlaten. 
Door tijdig en actief te handelen kon er vrij snel een tijdelijk alternatief voor de opslag van kleding 
aan het adres Meerstraat 25a te Bunde worden gevonden. 
De beëindiging van het huurcontract voor de loods aan de Kloosterweg impliceerde daarnaast ook 
dat SMHO in 2025 een nieuwe loods voor de opslag van hulpgoederen moest zien te vinden. 
Medio april 2025 kon een nieuwe loods voor het depot van hulpgoederen worden gecontracteerd te 
Urmond. 
 
Een en ander betekende voor SMHO evenwel meer rijkilometers, meer tijd en meer efficiëncyverlies 
bij het lossen, opslaan en laden van de kleding en de materiële hulpgoederen. 
Omdat SMHO aan deze bedrijfseconomisch niet voordelige situatie zo snel mogelijk een einde aan 
wil maken werden in de 1e helft van 2025 plannen ontwikkeld voor de bouw van een nieuwe 
centrale opslagloods (voor kleding en hulpgoederen). 
De omgevingsvergunningsaanvraag werd ingediend in september 2025. 
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Ondanks deze perikelen kon er in het verslagjaar onverminderd gebruikte kleding in een centraal 
depot in Bunde worden opgeslagen. Deze kleding wordt gedeeltelijk, voorzoveel nodig, door 
vrijwilligers gesorteerd voor de hulptransporten. Het overige deel wordt verkocht ten behoeve van 
de doelstelling-realisering van de stichting, met name de kosten van het transport van 
hulpgoederen. 
 
We waren in 2025 drukdoende met het legen van kledingcontainers in de regio (in 2025 werd 
afgerond 320.000 kg kleding ingezameld). Dat is wederom ruim boven het landelijk gemiddelde. De 
opbrengst door verkoop aan betrouwbare opkopers was gelijk aan die van 2024 en gaat rechtstreeks 
naar de goede doelen in Oost-Europa. 
 
Hulp aan de allerarmste landen in Europa. 
De focus voor hulpverlening ligt met name op Oekraïne, Moldavië en op Bulgarije, 
SMHO bezocht wederom projecten in vier landen (Oekraïne, Moldavië, Bulgarije en Polen): dat 
leverde nieuwe inzichten/contacten en basisinformatie voor verdere hulpverlening op. En nog meer 
kennis van de urgentie, aard en omvang van ter plaatse of regionaal aanwezige hulpvragen. 
Gelet op de staat van sociale en medische voorzieningen en woongebouwen in Oost-Europa blijven 
we sterk gemotiveerd om met ons werk verder te gaan.   
 
Goederenstroom biedt uitkomst 
Onze hulp zat in geld en goederen: diverse (totaal 26) transporten van SMHO zijn in 2025 naar Oost-
Europa gegaan. Bedrijven, organisaties en instellingen stelden “afgeschreven” of naar Nederlandse 
begrippen ‘verouderde’ middelen gratis ter beschikking aan de projecten die SMHO ondersteunt. 
“Schoolmeubilair, rolstoelen, couveuses, honderden ziekenhuisbedden, ambulances, zelfs complete 
operatiekamers vonden hun weg naar een nieuwe bestemming in Oost-Europa. 
 
De hulp is gratis, maar niet vrijblijvend 
SMHO biedt hulp daar waar het moet en kan. Ons doel was het direct helpen van de lokale 
bevolking. De plaatselijke bevolking én het lokale of regionale bestuur hebben we echter verplicht 
om mee te helpen. Bijvoorbeeld door mede zorg te dragen voor het transport. En door lokale 
mensen in Oost-Europa hun handen uit de mouwen te laten steken. 
 
SMHO geeft door verbondenheid, aandacht en zorg ook mensen weer hoop op betere toekomst. 
De ervaring van SMHO blijft onverminderd, ook in 2025, dat inwoners van arme, vaak geïsoleerd 
gelegen streken in Oost-Europa nogal een vrij grauw, perspectiefloos leven hebben. Gebieden zijn er 
waar dikwijls nog veel corruptie is. Waar nauwelijks tot geen geld is. Betekent geen investeringen. 
Geen investeringen betekent geen vooruitgang. Geen vooruitgang betekent geen 
toekomstperspectief. 
Onze hulp was voor de zeer afhankelijke mensen in dit soort gebieden zeer betekenisvol, om niet te 
zeggen „goud waard“.  Wij genereerden met onze hulp en aanwezigheid weer een beetje 
levensvreugde, ontwikkeling en toekomstperspectief. 
Dit blijkt van essentiële betekenis te zijn voor de medemens in Oost-Europa.ichting SMHO is 
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3. Statutaire Doelstelling, acties bestuur/vrijwilligers, doelstellingen 
en CBF /ANBI         
 
Statutaire Doelstelling 
Doelstelling van de stichting SMHO is het inkopen en/of verkrijgen van goederen op sociaal – alsook 
medisch gebied, ten behoeve van de meest hulpbehoevende landen in met name Oost-Europa. 
Tevens financiert en of ondersteunt/adviseert SMHO inzake projecten op sociaal / medisch gebied in 
deze landen. 
De statutaire doelstelling werd verbreed door de in 2023 opgestarte deelname aan het werk van de 
stichting “Limburg helpt de Oekraïne”.  
 
Algemeen. Het stichtingsbestuur vergaderde negen keren in 2025. Belangrijke thema’s die aan de 
orde kwamen : vaststelling meerjaren beleidsbegroting 2026-2028, vaststelling voorlopige begroting 
2026, aanpak pr, intern en extern communicatiebeleid, overleg met de integriteitscoördinator over 
ervaring mbt toepassing integriteitsbeleid, prioriteitenvaststelling middelenbesteding in relatie tot 
goedgekeurde hulpverleningsprojecten Bulgarije, Moldavië, Polen en Oekraïne, verkoop 
verenigingsgebouw in Roemenië, rekrutering vrijwilligers, overleg met gemeente over realisering 
bouw nieuwe loods in 2026, overleg met aannemer/ offrant, overleg met gemeente Meerssen over 
continuering meerjarenvergunning voor de kledinginzameling, oprichting nieuwe stichting 
Kledinginzameling Meerssen .   
 
Integriteit. 
Dit thema is een vast agendapunt tijdens bestuursvergaderingen. Het bestuur voert periodiek 
overleg met de integriteitscoördinator, waarbij onder andere wordt besproken of er vertrouwelijke 
gesprekken hebben plaatsgevonden op verzoek van leden of derden. Jaarlijks toetst het bestuur of 
de huidige gedragscodes nog voldoende basis bieden voor het integriteitsbeleid. 

In de praktijk wordt hier strikt op toegezien. Zo is het bij de inzameling van onverkochte of ongedragen 
kleding (zoals jeans) niet de bedoeling dat items door leden worden achtergehouden. Om de integriteit te 
waarborgen, worden dit soort ophaaldiensten daarom standaard door minstens twee medewerkers 
uitgevoerd (toepassing van het vier-ogenprincipe). 

 
Medewerkers. 
De werkzaamheden van de stichting — waaronder het inzamelen, sorteren, inpakken en 
verzendklaar maken van goederen, het onderhouden van contacten, de planning, communicatie, het 
bewaken van integriteitsprotocollen en de voorbereiding van werkbezoeken — worden onbezoldigd 
verricht door de bestuursleden en vele betrokken vrijwilligers. 

In 2025 is het aantal vrijwilligers nagenoeg gestabiliseerd. De vrijwillige medewerkers worden gemotiveerd 
door het organiseren van een vrijwilligersdag en door de focus op een sfeer van idealisme, wederzijds 
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respect, saamhorigheid en bevlogenheid binnen de stichting. Daarnaast draagt ook de deelname aan 
werkbezoeken bij aan hun motivatie. 

 
 
Kledingverkoop-opbrengsten. 
Van de ingezamelde kleding werd in 2025 het grootste gedeelte verkocht. In 2025 blijft de 
verwezenlijking van de beoogde verkoop een uitdagende en niet geheel voorspelbare zoektocht qua 
uitkomst en financiële opbrengst. De vraag naar gebruikte kleding blijft bestaan, het financiële 
opbrengstenbeeld is aan beweeglijkheid/volatiliteit onderhevig. 
SMHO prijst zich gelukkig met de ervaren royale financiële sponsoring door derden waardoor de 
begroting slechts minimaal aangepast diende te worden voor de hulpverleningen. 
lo voor ingezamelde kleding ten behoeve van het goede doel ligt bij SMHO ieder jaar lde. 
Meerdere tonnen aan kleding werden ter beschikking gesteld aan Polen, Moldavië en Oekraïne.  Dit 
alles was alleen mogelijk door de grote inzet van de medewerkers van de stichting SMHO, alsmede 
door de goede samenwerking met de gemeente Meerssen en diverse sponsors van goederen. 
 
 
SMHO is een erkende ANBI instelling en het CBF keurmerk. 
 
SMHO is een ANBI INSTELLING 
 
SMHO is tevens door de belastingdienst erkend als ANBI-instelling. 
De pro deo werkende bestuursleden en vrijwilligers kunnen in aanmerking komen voor 
belastingaftrek (aftrekpost giften), onder voorwaarde van drempelaftrek van giften en als er voldaan 
wordt aan de volgende criteria: 
Criteria: 
-De vrijwilliger heeft in het belastingjaar gewerkt voor deze ANBI. 
-De vrijwilliger heeft recht op een vergoeding voor het verrichten van 
de werkzaamheden. 
-SMHO is als ANBI bereid om deze vergoeding aan de vrijwilliger uit te betalen en heeft daarvoor 
ook de financiële middelen. 
-De vrijwilliger heeft aangegeven in het betreffende belastingjaar af te zien van het recht op 
vergoeding. 
 aan de regels en aanwijzingen van het   
Voor het belastingjaar 2025 mogen de vrijwilligers uitgaan van een vergoeding van  € 5,60 voor elk 
uur dat voor de stichting is gewerkt. De aftrek is gebonden aan een maximum van € 2100.   
 
Het CBF keurmerk.  
SMHO beschikt reeds diverse jaren over het CBF-keurmerk (Centraal Bureau voor de 
Fondsenwerving) en streeft ernaar, vanwege het zelfkritische, publicitaire en pr-belang, om dit te 
behouden SMHO houdt zich aan de regels/aanwijzingen van het CBF en besteedt haar uitgaven 
indachtig de CBF-normen.  
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4. Projecten. 
 
Algemeen. 
Een belangrijke samenwerkingspartner voor de realisering van ons werk is de Gemeente Meerssen.  
Aan SMHO is sedert decennia de taak (van de gemeente) betreffende de kledinginzameling volledig 
in handen gegeven. SMHO gaat er van uit dat dit ook de komende jaren zal worden gecontinueerd.  
 
 
Projecten. 
In december 2024 werden de voorgenomen projecten bestuurlijk gedefinieerd en geprioriteerd. 
In 2025 werden vervolgens de hiernavolgend afzonderlijk opgesomde projecten door de stichting 
SMHO financieel en/of materieel gesteund. 
Ook werden er 26 trekker-/opleggercombinaties met hulp-goederen verstuurd naar diverse 
projecten in Moldavië, Bulgarije, Oekraïne en Polen. 
 
Door de oorlog in Oekraïne zijn er diverse transporten verdeeld op diverse plaatsen aldaar, de 
transporten werden geregeld door een Duitse transporteur die zorgde dat alles goed ter plaatse 
afgeleverd werd in de ziekenhuizen. 
Mede door de vele medische goederen en hulpmiddelen o.a. geschonken door MUMC, hebben wij 
veel extra transporten kunnen doen. Ook fa. Nedlin was een grote sponsor van goederen en stelde 
een grote hoeveelheid ziekenhuiskleding, dekbedden en lakens ter beschikking van SMHO. 
De transporten werden in Bulgarije door de plaatselijke burgemeesters mede-gefinancierd. De 
transporten naar Moldavië werden deels uit lokale donaties betaald en deels door SMHO. 
 
 
Werkbezoeken. 
Er vonden op locatie controles plaats van de door de SMHO gefinancierde projecten en op het 
gebruik van geleverde goederen. Dit betrof werkbezoeken in 2025 aan Moldavië, Polen en Bulgarije.  
De bezoeken waren tegelijk een nuttig hulpmiddel  om nieuwe projecten voor te bereiden. Er 
werden contacten gelegd met plaatselijke en/of provinciale overheden om daardoor mede-
financiering mogelijk te maken. 
 
Onderstaand de verslagen van de werkbezoeken: 
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POLEN: 
 
Hulpgoederentransport / werkbezoek Polen juni 2025 
Doel: 
* afleveren van 1300 kg hulpgoederen in de regio Krakau te Polen 
* controleren van de door de SMHO geleverde goederen en besteding van de financiële middelen 
door de broeders Albertijnen (3e sub-orde van de Franciscanen) 
* directie-overleg met broeders Albertijnen over;  
A. lopende projecten in regio Krakau en OekraÏne 
B. toelichting door SMHO over logistieke problemen (noodzakelijke tijdelijke huur 2 loodsen, traject 
realisering nieuwe loods Kloosterweg en bijkomende financiële en organisatorische problemen)    
C. inventarisatie van hulpvragen die er zijn bij nieuw te beginnen projecten. 
D. op alle plaatsen vragen van een lijst van prioritaire benodigdheden.  
 

 
 
Inhoud van het hulpgoederentransport : fietsen 



 

 10 

, 1 fitness apparaat, hygiënisch verschoningsmateriaal, 35 sportmatten (tbv slaapzalen 
opvangtehuizen), rolstoel, rollators, kleding, schoenen, bedlinnen, dekbedden, zitbanken, 
handdoeken en nutricia voeding. 
SMHO-deputatie te gast bij de paters Albertijnen. ook geheten Broeders van de Derde Orde van 
Sint-Franciscus, Dienaren van de Armen  
brandstof en tol) hebben bedragen. Dat is een aanmerkelijke besparing ten opzichte van de situatie 
dat dit transport via een gehuurd vervoermiddel zou hebben moeten plaatsvinden. 
Er was al geïnformeerd naar de kosten van een groot transport. Dit zal in het komende jaar wel 
nodig zijn, na inventarisatie door de Albertijnen van de dringend benodigde hulpgoederen.  
Overste Franciszek zal zich eveneens terdege oriënteren op wat de kosten van een groot transport 
(20 ton) zijn en hij zal Frans per ommegaande informeren. 
 
Bezoek aan Opvangcentrum / Therapeutisch Centrum gesticht door Albertijnen te Czestochova. 
In dit intern tehuis worden 80 geestelijk gehandicapte mannen opgevangen. 
Bezigheidstherapie speelt een grote rol (sport, toneel, muziek, groepstherapie etc) en een mooi 
voorbeeld daarvan is de mini theatershow, opgevoerd door 2 patiënten. 
 
Er worden hier 10 matten uitgeladen en nog enkele hulpgoederen. 

 
   
Dit project voor mental ill people werd gesticht in 1938 en gerenoveerd in 2014. 
 
Project opvangtehuis / Social house Ojcow (nabij National Park nabij Krakau). 
Ook hier heeft SMHO veel ondersteund in financiële zin tbv de bouw en renovatie van dit 
opvangtehuis. 
Daarna werd overlegd over hetgeen er urgent nodig is. 
 
Rondleiding project Onderdak verlening aan Homeless people Kracov. 
Er is plaats voor de opvang van 80 personen.  

https://nl.m.wikipedia.org/wiki/Congregatie_(kloostergemeenschap)
https://nl.m.wikipedia.org/wiki/Congregatie_(kloostergemeenschap)
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Aan hen wordt onderdak verleend in 2 locaties. 
24 uurs per dag onderdak is geborgd. 
Maximaal duurt opvang in beginsel een jaar, met mogelijkheid van verlenging (tot max. 2 jaren). 
In 2024 konden 50 personen uitstromen naar reguliere behuizing. 
Er is een gemeenschappelijke ruimte (o.a. stoelen door SMHO geleverd), opvangkamer  voor inloop 
‚s nachts, werkruimte voor dokter). 
 
 

 
stoelen door SMHO geleverd 

 
 
Bezoek aan opvangtehuis voor (grotendeels ernstig) geestelijk gehandicapte mannen te Bulowice 
(circa 60 km van Krakau). 
Welkom en goede uitleg door directeur over project - opzet 
Het opvangtehuis werd na WOII gevestigd als zodanig en is sinds 15 jaren in renovatie.   
Het is bijzonder om te zien wat er voor de mensen hier verpleegd gedaan wordt. 
Met veel menselijkheid, toewijding en deskundige zorg probeert de zeer betrokken directeur samen 
met zijn staf een menswaardig verblijf te realiseren voor de zieke bewoners. Er wordt een huiselijke, 
dus geen klinische sfeer gecreëerd. Mensen die hier opgenomen worden moeten echt een 
thuisgevoel krijgen en houden.  
Voor de opgenomen patiënten is het hier een eindstation, d.w.z. dat ze verpleegd kunnen worden 
tot aan hun overlijden. Ook hier wordt er heel veel aan bezigheidstherapie gedaan. 
 
 

Werkbezoek Bulgarije september 2025 
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Bezoek aan de Stad Ruse, opgewacht door de directrice van het Hospice, dat van SMHPO reeds 39 
bedden had ontvangen.  

De bedden waren nog steeds opgeslagen ivm financiële problemen samenwerkingspartner. 

Vervolgens heeft SMHO onder begeleiding enkele huizen voor lichamelijk en geestelijk 
gehandicapten bezocht en een Moeder-Kind huis. Een lijst met wensen van de bezochte Tehuizen is 
inmiddels ontvangen 

Bezoek aan / rondleiding in Ziekenhuis in de stad Popovo.  

Duidelijk te zien was dat er weer opnieuw stappen waren gezet m.b.t. renovaties van afdelingen. 
Ook werd duidelijk dat er reeds een substantieel deel van de inrichting van SMHO afkomstig was.  

O.a. het door SMHO geschonken Mammografiesysteem( afkomstig van het MUMC) Niet enkel voor 
regulier onderzoek maar tevens voor screening  wordt inmiddels veelvuldig gebruik gemaakt van dit 
systeem.  

Hierna werden twee Kindertehuizen bezocht, voor geestelijk gehandicapte kinderen en voor 
kinderen van 3-18 jaar.  

Ook in deze huizen werden ons de “SMHO” spullen getoond en dankbaarheid geuit. Een lijst met 
evt. wensen volgt.  

Tevens werd een bezoek aan het ziekenhuis in het nabijgelegen Gorna Oryahovitsa gebracht. 

Duidelijk werd gemaakt van Bulgaarse zijde hoeveel SMHO inmiddels heeft betekend voor dit 
ziekenhuis getuige de vele goederen waarnaar verwezen werd. Ook goed om te zien dat steeds 
meerdere etages/afdelingen inmiddels zijn gerenoveerd.  

Daarna bezoek aan het ziekenhuis in de stad Pavlikeni gegaan ongeveer 30 km van de stad Gorna 
Oryahovitsa. Dit was een schok, men kon stellen dat dit een ziekenhuis was van net na WO2.  

Het was duidelijk dat hier voor SMHO nog veel hulpverleningswerk valt te verzetten.  

Tevens rondleiding in het algemeen ziekenhuis van Veliko Tarnova. Tijdens deze rondleiding werden 
ook de gebreken en wensen kenbaar gemaakt. Lijst volgt.  

Hierna werd een bezoek gebracht aan het Longziekenhuis.  

De directrice had goed voorwerk verricht en overhandigde na het welkom en kennismaking meteen 
een lijst met wensen.  

Na dit bezoek rondleiding in het Kankerziekenhuis. Al snel bleek dat bedden en overig meubilair hier 
erg welkom zou zijn.  
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Diverse goederen zijn hier welkom waarbij men als grootste gemis een mobiel röntgenapparaat 
noemde.  

Vanuit Veliko Tarnova vertrokken naar Gabrovo alwaar wij het algemeen ziekenhuis hebben bezocht. 
Dit ziekenhuis was het eerste bezoek vanuit SMHO. Tijdens de rondleiding werd ons geleidelijk aan 
duidelijk dat hier reeds vele renovatie hadden plaatsgevonden. Ook werd ons her en der gewezen 
op de door ons geleverde goederen. Omdat dit ziekenhuis ook een regio functie kent is er duidelijk 
meer financiële draagkracht. Er waren meer sponsoren waaronder het ziekenhuis uit Leuven dat 
zelfs een compleet Cathlab had gesponsord. Na dit bezoek is het voor ons duidelijk dat er andere 
plaatsen in Bulgarije zijn die onze hulp veel meer kunnen gebruiken.  

Bezoek aan ziekenhuis Chirpan. Ook hier was het mooi om te zien dat er op verschillende afdelingen 
werd gerenoveerd. Echter, het was ook triest om te zien dat een gebouw, afdeling Gyneacologie ver 
achterbleef zeker v.w.b. de bedden. Hier had men geen lift en derhalve kreeg men de elektrische 
bedden niet op deze afdeling. Zowel met bedden, medische apparatuur en meubilair is hier nog veel 
hulp gewenst. Een ander verzoek was voor Laptops/PC’s en flatscreen TV’s.  

 
 
MOLDAVIE.     
 
Juni 2025. 
Doel controleren van de door de stichting geleverde goederen en besteding van de financiële 
middelen en het beoordelen van nieuw te beginnen projecten. 
 
Bezoek aan groepsaccommodatie voor de vakantie-opvang van kinderen uit wees- en 
opvangtehuizen. 
 
Bezoek aan Cugir; jeugdhuis de "Halta" 
Er is sprake van een moeilijke sociaal economische situatie. De Stichting Hulp Door Genade" heeft 
hier het jeugdhuis de "Halta" gerealiseerd. 
Het jeugdhuis richt zich op de naschoolse opvang van straatjongeren. 
 
Bezoek aan Geoagiu; naschoolsopvang 
Naschoolse opvang voor ongeveer 20 kinderen. Een zeer fraai gebouw wat recentelijk is opgeknapt 
en deels uitgerust met schoolmeubilair van SMHO. De school richt zich op kinderen in het 
tegenovergelegen zigeunerdorp. Beheerders  ontvangen geen hulp van de lokale overheid, eerder 
tegenwerking.  
 
Bezoek aan Reni en Odessa (Oekraïne) .  
 
Reni Bezoek aan kinderopvang. 
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De school is een initiatief van de zending van Michele Potgieter [NH. Kerk Groot Brakrivier Zuid-
Afrika] en richt zich op kinderen van Oekraïense vluchtelingen. 
 
Reni Bezoek centrum voor hulp aan zwangeren. 
Centrum biedt voorlichting aan jonge vrouwen en hulp bij {tiener] zwangerschap. 
Doelgroep is vluchtelingen en jeugdigen. 
Vooral behoefte luiers e.d. 
Zeggen toe dat zij een lijst van gewenste hulpgoederen zullen samenstellen. 
 
Reni Bezoek aan het centale gemeentelijk ziekenhuis. 
Overleg met arts/ directeur mevrouw  Sirota Aleksander Vitalovich en hoofd humanitaire zaken van 
de gemeente Reni dhr. Stadnokov Ivan Alekseivich  
Behoefte aan 30 ziekenhuisbedden, incontinentiemateriaal en wasmachines. 
 
 
 
Odessa Opvanghuis dak en thuislozen.  
Het opvanghuis ligt aan de rand van Odessa. Het is gerealiseerd en beheerd door Nabil Babbeisi en 
zijn zoon. 
Het tehuis biedt onderdak aan dak- en thuislozen mannen met veelal verslavingsproblematiek. De 
nieuwbouw is mede mogelijk gemaakt door de organisatie "Limburg help Oekraïne". Van hieruit 
wordt er ook een gaarkeuken verzorgd in de binnenstad. Na het ontladen van de bus  de locatie 
bezocht. 
 
Aanwezig geweest bij voedselverstrekking aan de thuislozen in Odessa, veelal personen met ernstige 
vormen van verwaarlozing en verslaving. 
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Moldavie:  
Chisinau oncologie ziekenhuis. 
Gesproken met het hoofd van kliniek.  
Meerdere afdelingen zijn gerenoveerd en ingericht met materiaal wat is aangeleverd door SMHO. 
Afdeling palliatieve zorg staat nog in de kinderschoenen, het vraagt aan SMHO  goederen om die 
afdeling wat "huislijker "te kunnen inrichten. 
Enkele afdelingen onder andere de apotheek, er is vraag naar kasten en rekken. 
Op de afdeling Beeldvorming is behoefte aan een kunststof [volledig metaalvrij] patiënttransmiddel 
dat gebruikt kan worden bij MRI-onderzoek. Dit artikel zou niet in Moldavië verkrijgbaar zijn. 
Het ziekenhuis zal ons de specificaties toesturen en wij zullen nagaan of dit door SMHO  besteld en 
geleverd kan worden. 
 
Chisinau Emmillia cottage 
Het betreft hier een onderdeel van het kinderziekenhuis, onder andere uitgerust voor specialistische 
mondzorg.  Hier zijn in de afgelopen periode twee tandartsstoelen door SMHO geleverd. 
Verzoek is nu levering van chirurgisch materiaal, gevraagd om specificaties toe te sturen. 
 
Orhei Psychiatrische kliniek. 
De kliniek wordt gebruikt voor de opvang personen met verslavingsproblematiek en psychiatrische 
problemen. Patiënten kunnen daar maximaal 21 dagen verblijven. 
Gewenste goederen.145 uniformen, lakens, bovenkleding voor 30 mannen, 10 bedden en 20 
matrassen, nagaan wat het formaat is van de reeds aanwezige bedden en lockers voor persoonlijke 
spullen. 
 
Orhei  Vocational school. 
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SMHO is al meer jaren betrokken bij een project om de toiletblokken en douches te vervangen, in 
het gebouw waar de 250 interne studenten door de week verblijven. 
In verband met ernstige waterschade ten gevolge van een dak lekkage, is de renovatie van de 
toiletten met een jaar opgeschort. Het bedrag dat vorig jaar ter beschikking is gesteld is nog niet 
gebruikt. 
 
Orhei Step Soci kleuterschool. 
De school is in uitstekende staat. SMHO heeft de afgelopen jaren zorggedragen voor de renovatie 
van de drie toiletblokken. Men is nu bezig het gebouw te verduurzamen i.v.m. de hoge 
energiekosten. 
De begrote kosten zijn 4000 euro. De burgemeester is bereid 2000 euro bij te dragen op voorwaarde 
dat een derde partij [i.c. SMHO] de ander 2000 euro ter beschikking stelt. 
 
Orhei multifunctioneel centrum van pope Sergiu Aga. 
Het centrum is gestart met een gaarkeuken z.g. Social Kitchen voor 65 personen, wat op termijn 
wordt opgeschaald naar 115. 
Men is op zoek naar een kleine auto voor de distributie van de maaltijden.  
Het Bestuur van SMHO zal overleggen ten aanzien van de mogelijkheid tot 50% cofinanciering met 
een maximum van 4500 euro. 
 
Orhei Ghetlova. 
In dit dorp heeft pope Vasile Domenti een centrum waar kinderen een maaltijd krijgen, verder 
worden er na schoolse activiteiten georganiseerd. Het verzoek is schoolmeubilair voor 10 kinderen. 
Verder is er ook een gaarkeuken, de diepvries die daar nu in gebruik is sterk verouderd en moet 
vervangen worden. 
 
Balti Ziekenhuis 
Het ziekenhuis heeft in 2024 een ambulance van SMHO ontvangen. 
De grootschalige renovatie van het ziekenhuis is nog in volle gang. 
Er is behoefte aan wachtkamerstoelen, stoelen en bureaus, materiaal voor de afdeling fysiotherapie. 
Microscoop voor de afdeling pathologie en verder materiaal ten behoeve van de renovatie van de 
keuken.  
 
Pelenia Ion Babalau High School 
Ontvangen door directrice mevr Galina Grumeza. De  school is zeer sterk verouderd, behoefte aan 
nieuw meubilair. 
 



 

 17 

 
 
Pelenia. Kleinschalige bejaardenhuis 
De bejaardenopvang is in een gebouw dat tevens onderdak biedt aan een kinderdagverblijf. 
Er is behoefte aan een ziekenhuisbed, meerdere bed kastjes met uitschuifbaar tafelblad, 
wandelstokken en verbandmateriaal. 
 
Pelenia.Kinderdagverblijf.  
Het pand is goed uitgerust, verzoek voor materiaal om te knutselen. Voorstel om een bedrag over te 
maken voor dit specifieke doel (200 euro) 
 
Pelenia. Kerk en activiteitenruimte pope Adrian Ciobanu. 
Pope Adrian is al meerdere jaren bezig met de bouw van een kerk. 
De onderste ruimtes zijn nu al gebruik als kerk. 
Het pand naast de kerk wordt gebruikt als ontmoetingsruimte, kledingbank en verder is er een 
keuken, die ook gebruikt wordt als gaarkeuken. 
Er ligt een verzoek voor kleding en meubels. 
 
Rusini gymnasium school 
De school heeft dringend behoefte aan nieuw meubilair  
Voor 220 leerlingen tafels en stoelen, verder enkele tafels en kasten voor opslag. 
 
Rusini kindergarten. 
Het 100 jaar oude gebouw is in goede bouwkundige staat. 
Er wordt gevraagd voor een overkapping, zodat bij slecht weer de kinderen toch buiten kunnen 
spelen. 
Afgesproken dat de school SMHO  informeert t.a.v. de materiaalkosten, daarna beslissing of en 
hoeveel SMHO kan bijdragen. 
 
Rusini Bibliotheek 
De bibliotheek bezocht. Men is bezig het aantal kinderboeken uit te breiden en de grotendeels 
Russischtalige boeken te vervangen door Roemeense versies. 
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Toegezegd dat SMHO 1000 euro ter beschikking stelt voor uitbreiding van de kinderbibliotheek. 
 
Edinet I.M.S.P. district hospital 
Het ziekenhuis heeft 314 bedden en wordt momenteel gerenoveerd. 
Er is behoefte 35 bedden en nachtkastjes. 
Verder gynaecologisch stoelen, kasten en stoelen voor de wachtruimten. 
 
Tiganesti. 
SMHO heeft al vele jaren hulp geboden aan dit dorp.  
Momenteel vraagt men financiële hulp bij de renovatie van de keuken van het gymnasium, hierbij 
ligt de nadruk op de zeer gebrekkige waterafvoer en vervanging van vloertegels.  
 
Mother and Child institute Chisinau.  
Het is een groot ziekenhuis dat derde lijns gezondheidszorg biedt aan moeder en kind. Afgelopen 
jaar heeft SMHO 210 nachtkastjes en 60 aankleedtafels ter beschikking gesteld.  
We bezoeken meerdere afdelingen, er blijkt nog steeds behoefte te zijn meubilair en heel specifiek 
instrumenttafels, tafels gemaakt van roestvrijstaal. 
Ook hier verwachten wij een gespecificeerde wensenlijst. 
 
Stichting  Vlastar. 
In het voorjaar is er een lading door SMHO ziekenhuis materiaal geleverd. Wij bezoeken enkele 
locaties waar het materiaal is ingezet. 
 
 
Roemenië: 
Er werd geen werkbezoek aan  Roemenië gebracht vanwege het ontbreken van urgentie.     
Het gemeenschapshuis Dascalita, eigendom van de SMHO, heeft in de huidige 
opzet eigenlijk geen functie. De lokale fundatie kan evengoed vanuit 
bijvoorbeeld de school opereren.  
Reeds in 2024 werd door het bestuur van SMHO dan ook besloten tot verkoop van dit pand. Deze 
verkoop is gecompliceerde dan verondersteld en zal vermoedelijk eerst in 2026 zijn beslag krijgen.  
  
 

5. CONTACTEN MET ANDERE ORGANISATIES 
 
Aan de hierna genoemde stichtingen heeft bijgedragen of draagt ze nog steeds bij in de financiering 
van onder meer projecten, materialen en/of transportkosten.  
 
Stichting Fundatia Proiecte Limurg-Romania 
Deze stichting FPLR, opgericht op 28 juli 1994 door SMHO, staat onder de directie van het SMHO-
bestuur. SMHO coördineert en realiseert vanuit de basisgemeente Vatra-Moldovitei alle 
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overeengekomen activiteiten in Roemenië. Voor meer in formatie: zie 
www.proiectelimburgromania.ro. 
De intensiteit van projecten en de mate van samenwerking is in afbouw. 
  
Elk kind telt mee te Nuth. 
Hun doel is om kinderen van financieel afhankelijk gezinnen te voorzien van passende , kwalitatief 
aan de maat zijnde tweedehands kleding. SMHO ontvangt twee keer per jaar kinderkleding bij het 
wisselen van het seizoen.  
 
Stichting Samen Delen (Landgraaf) 
Met deze stichting wisselen we regelmatig goederen uit voor Polen. 
 
Stichting Griet Verachtert 
Gericht op hulpverleningsacties voor Afrika. 
Deze stichting is werkzaam in Congo en deelt met ons kleding en hulpgoederen die niet in Congo 
gebruikt kunnen worden. In ruil daarvoor geven wij dan weer medische apparatuur, en 
kinderkleding. 
 
UC&S Trading. 
Deze organisatie zorgt ervoor dat in diverse gemeenten die vergunningen hebben verleend voor 
inzameling van kleding.  
UC&S Trading brengt de opgehaalde kleding naar een gecertificeerd bedrijf voor uitsortering. 
8. Sponsoring, donateurs en pr. 
 

6. Sponsoring.                                                                          
 
Een belangrijke sponsor is de gemeente Meerssen die de gemeentelijke kledinginzameling aan de 
stichting SMHO heeft vergund. 
 
Andere sponsors zijn: 
-Adelante Hoensbroek 
-Alpheios Heerlen 
- MUMC+ Maastricht 
- Zuyderland Sittard en Heerlen 
- VieCurie Venlo en Venray 
- Cicero Zorggroep  
- Sevagram Heerlen 
- Medireva Maastricht 
- Nedlin Elsloo 
- Alpheios Heerlen 
-Supporting Family planning Griet Verachtert (België). 
 

http://www.proiectelimburgromania.ro/
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Van de zieken- en verzorgingshuizen ontvingen wij medische apparatuur, patiënten- kastjes, bedden 
met toebehoren en meubilair. Van de overige instellingen beddengoed, ziekenhuiskleding, 
schoonmaakspullen, medische apparatuur en overtollig meubilair.  
 
Voor een totaal-overzicht van onze vele donateurs verwijzen wij gaarne naar onze website : 
www.smho.nl. 
 
Donateurs. 
Voor een overzicht van onze vele donateurs verwijzen wij gaarne naar onze website 
www.smho.nl. 
 
 
Publicity, Public relations. 
Middels kledingzakken, borden en mededelingen via huis-aan-huisbladen, radio-  en televisie-
uitzendingen werden de doelstelling en de bestemming van de gelden en goederen bekend 
gemaakt. 
Speciaal dient hierbij vermeld te worden het weekblad “de Geulbode”. Hierin werden vele artikelen 
gratis geplaatst. Ook tv-zender L1 en Meer Vandaag brengt onze stichting onder de aandacht. 
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Ook via de internetsite www.smho.nl en een eigen facebookpagina maakt de stichting haar 
doelstelling en haar werkzaamheden bekend.  
 
 

7. Tenslotte. 
 
SMHO heeft medio 2025 (vanwege beëindiging van het huurcontract voor de ruimte in de loods aan 
de Kloosterweg 9 door Marnis kwekerij) 2 nieuweopslagloodsen tijdelijk gehuurd.  
Een locatie in Urmond en een locatie in Bunde. Gesteld kan worden dat dit verre van ideaal is en 
SMHO dwingt extra uitgaven te doen (huur en inrichting ruimten) . Geld dat niet besteed kan 
worden aan onze doelstellingen.   
Gezocht wordt naar een oplossing voor iets langere tijd op een centraal gelegen locatie in Bunde op 
het terrein aan de Kloosterweg 9, waarvoor op dit moment de procedure inzake bouw van een 
tijdelijke loods loopt bij de gemeente Meerssen.  
We hopen dan ook dat het gemeentebestuur van Meerssen ons welwillend tegemoet gaat komen 
zodat onze activiteiten in ieder geval gewaarborgd kunnen blijven!  
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In het verslagjaar heeft SMHO zich met hart en ziel beziggehouden met de kernactiviteiten: 
contacten onderhouden tussen Oost- en West, planning en organisatie van 
hulpgoederentransporten, werkbezoeken afleggen, kleding inzamelen, middelenverwerving en 
teambinding. 
We kunnen met recht en reden stellen dat de uitvoering van onze missie wederom geslaagd is te 
noemen voor 2025. 
We zijn alle sympathisanten, begunstigers, vrijwilligers en overige betrokken derden uiterst 
erkentelijk. Zonder hun support zou de behoeftige medemens in Oost-Europa ook verstoken blijven 
van hulp, aandacht en zorg!    
 
 
Maart 2026 
 
Vastgesteld door  
 
Het Bestuur van SMHO 
 
      
de voorzitter         de secretaris, 
 
 
 
 
 
 
R. Boer         K. Werkman 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 23 

Bijlage bestuurlijke samenstelling 
 
 
BESTUUR   
Per 31-12-2024 bestond het bestuur uit de volgende bestuursleden: 
 
Naam Functie Woonplaats In 

functie 
Aftredend 

     

R.M. Boer Voorzitter Bunde 01-12-
10 

2027 

K. 
Werkman 

Secretaris Bunde 01.07-
2024 

2028 

P.A.E. 
Vanoppen 

Penningmeester Bunde 01-08-
18 

2027 

F.P.A.M. 
Bemelmans 

Bestuurder Kerkrade 27-09-
89 

2029 

A.L.E.M 
van 
Gerwen            

Bestuurder Bunde 01-01-
23 

2027 

Th. Wierts  Kandidaat-
bestuurslid  

Bunde 01-01-
2025 

2029 

Dhr  Rings bestuurs;id Bunde  2029 

     
 
In 2025 werd de heer Th. Wierts benoemd als kandidaat bestuurslid.  
Eind 2025 nam dhr J Ackermans afscheid als bestuurslid.  
Het bestuurslid J. Besseling is eind 2025 helaas na een kortstondig ziektebed overleden.  
 
Per 1 januari 2025 nam dhr. Werkman de secretariële activiteiten over van dhr. Rings.  
 
  


